
Sportregeln für den Sportunterricht in der Grundschule Hollenstedt 

 

1. Reihenbildung: In die Turnhalle gehen wir in Zweierreihen und stellen uns schnell 

und ruhig auf. 

2. Sportkleidung tragen: Zum Sport brauchen wir ein Sportshirt, eine Sporthose und 

Turnschuhe mit heller Sohle und Klettverschluss, wer eine Schleife binden kann, kann 

auch Schnürschuhe tragen. 

3. Kein Schmuck: Schmuck wie Ohrringe, Armbänder oder Uhren ist verboten. Ohrringe 

müssen abgenommen oder abgeklebt werden. 

4. Haare zusammenbinden: Lange Haare werden mit einem Haargummi 

zusammengebunden. 

5. Hören und Mitmachen: Wir hören zu und machen bei allen Übungen gut mit. 

6. Fair sein: Wir sind freundlich und halten uns an die Regeln. 

7. Vorsichtig mit Geräten: Sportgeräte benutzen wir vorsichtig und räumen sie nach der 

Stunde auf. Die Geräteräume werden nur nach Erlaubnis betreten. Materialien holen 

nur Lehrer/innen aus den Schränken. 

8. Gesundheit: Wer krank ist, bringt eine Entschuldigung oder ein Attest mit. 

9. Keine Sportkleidung = keine Teilnahme: Ohne Sportkleidung oder mit Schmuck kann 

man nicht mitmachen und kann nicht mehr mit einer ausreichenden Note bewertet 

werden. 

10.  Bei Regelmissachtungen werden die Sportregeln abgeschrieben. 

 

Diese Regeln helfen, dass alle sicher und mit Spaß Sport machen können. 

 


